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MOT DU PRÉFET 

RESPONSABLE DE LA COMMUNAUTÉ  

 
 

 
Quelle belle initiative que celle de la démarche Municipalités amies des 
aînés (MADA). Le Conseil de la MRC de Maria-Chapdelaine est particulière-
ƳŜƴǘ ŦƛŜǊ ŘΩŀǾƻƛǊ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ en colla-
boration avec les municipalités et le CLD. 
 
/ŜǘǘŜ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŀ ƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǎǳǎŎƛǘŞ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƛƴǘŞǊşǘǎ Řŀƴǎ 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜΣ Ƴŀƛǎ ŀ ŀǳǎǎƛ ǇŜǊƳƛǎ Ł ƴƻǎ ŀƞƴŞǎ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ƭŜǳǊǎ 
attentes envers le monde municipal. Lƭ Ŧŀǳǘ ōƛŜƴ ǎŜ ƭΩŀǾƻǳŜǊ, nous devons 
de plus en plus adapter notre gouvernance à de nouvelles réalités, à de 
nouveaux défis, et le bien-être de nos aînés doit faire partie des préoccupa-
tions de tous les élus. 
 
À la suite des consultations faites dans le cadre de cette démarche MADA, 
il apparaît que nous devons collectivement adapter nos politiques, nos ser-
vices et nos structures afin de favoriser un environnement permettant à 
toutes ces personnes de vieillir et rester actives dans leur milieu. 
 
WΩƛƴǾƛǘŜ ŘƻƴŎ la communauté de Ste-Élisabeth-de-Proulx à mettre en oeu-
vre son plŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ et à développer des projets en partenariat avec ses 
aînés. Je lui assure tout le soutien de la MRC pour que tous aient accès à 
une meilleure qualité de vie leur permettant de profiter de ce milieu de vie 
ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ŎƻƴǘǊƛōǳŞ Ł ŦŀƛǊŜ ƎǊŀƴŘƛǊΦ 

 
 
 
 

Jean-Pierre Boivin, Préfet 
MRC de Maria-Chapdelaine  

et responsable de la communauté  
de Ste-Elisabeth de Proulx   
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¦ƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ǎŀƴǎ ŀŎǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩǳƴ ǊşǾŜ Η [ΩŀŎǘƛƻƴ ǎŀƴǎ Ǿƛǎƛƻƴ ƴŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ǇŀǎǎŜǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎ !  
[ŀ Ǿƛǎƛƻƴ ŎƻƳōƛƴŞŜ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴ ǇŜǳǘ ŎƘŀƴƎŜǊ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ! 

-Joel Berker 
 

 

 
 

 
 

Une citation de Joël Berker dont nous sommes convaincus, a motivé 
notre travail en tant que membre du comité local MADA de Ste-
Élisabeth-de-tǊƻǳƭȄΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŜǊ Ŝǘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŎŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǇƻǳǊ 
ƴƻǘǊŜ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾƛǘŞ ǉǳƛΣ ƴƻǳǎ ƭΩŜǎǇŞǊƻƴǎΣ ŀǇǇƻǊǘŜǊŀ ŘŜǎ ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴǎ Ł ƭŀ 
qualité de vie de nos ainées et par le fait même à toute la population de 
Ste-Élisabeth-de-Proulx. 
 
!ǾŜŎ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΣ ƭΩŀǇǇǳƛ Řǳ /ƻƳƛǘŞ ŘŜǎ /ƛǘƻȅŜƴǎ ŘŜ {ǘŜ-
Élisabeth-de-tǊƻǳƭȄΣ ƭΩŀƛŘŜ Řǳ /[5 Ŝǘ ŘŜ ƭŀ aw/ de Maria-Chapdelaine, 
(aide et appui que nous avons déjà) il sera possible de réaliser ces ac-
tions qui sont spécifiques pour notre communauté. 
 
Je tiens à remercier Messieurs Jacques Bouchard et Germain Girard 
membres du comité local MADA ainsi que le CLD Maria-Chapdelaine 
ǇƻǳǊ ƭŜ ŘŞǾƻǳŜƳŜƴǘ Ł ŎŜ ǇǊƻƧŜǘ ǉǳƛ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎΦ 
 
Bonne continuité! 

 
 
 

Odette Bouchard 
Comité local MADA et Comité des Citoyens de Ste-Élisabeth-de-Proulx 

 
 

  

MOT DE LA RESPONSABLE  
DES QUESTIONS AÎNÉES 

 

 

Membres du comité des aînés de Sainte-Élisabeth-de-Proulx 
 

Odette Bouchard, Jacques Bouchard, Germain Girard 
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Une municipalité amie des aînés (MA-
DA) se soucie des besoins des person-
ƴŜǎ ŀƞƴŞŜǎΦ /ΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ǳƴŜ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞ 
qui :  
 

1. aŜǘ ǳƴ ŦǊŜƛƴ Ł ƭΩŃƎƛǎƳŜΤ 
 

2. Sait adapter ses politiques; ses servi-
ces; ses structures; 

 

3. Agit de façon globale et intégrée; 
 

4. Favorise la participation des personnes 
aînées; 

 

5. {ΩŀǇǇǳƛŜ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ Ƴo-
bilisation des citoyens de tous les âges 
envers les aînés. 

En résumé, ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ  
« Municipalité amie des aînés » 

 réfère à une démarche qui incite la 
municipalité à adapter ses politiques, 

ses services et ses structures au vieillis-
sement de sa population. 

 
Source : Ministère de la Famille et des Aînés 

 

[9{ h.W9/¢LC{ 5Ω¦b9  
MUNICIPALITÉ AMIE DES AÎNÉS  
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Source : MInistère de la Famille et des Aînés 
Source : Ministère de la Famille et des Aînés 
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5;CLbL¢Lhb 59 [Ω!Ob; 
 
 
 

 
 
 
 

   

 
Les aînés sont des per-
sonnes à part entière, avec 
une expérience de vie et des 
ressources pouvant contri-
buer au maintien ou à 
ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ǉǳŀƭi-
té de vie et de celle des per-
sonnes de leur entourage. À 
ce titre, un grand nombre 
ŘΩŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ ŀc-
tivement au dynamisme de 
leur collectivité grâce à leur 
engagement social. Valori-
ser leur potentiel et favori-
ser leur participation 
ǎΩŀǾŝǊŜƴǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŎƻƴŘi-
tion leur permettant de 
jouer pleinement leur rôle 
de citoyens actifs au sein de 
la communauté, particuliè-
ǊŜƳŜƴǘ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜǎ ƻƴǘ 
quitté le marché du travail. 
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PRINCIPES DIRECTEURS 

 
 

Au nombre de quatre, voici les principes qui guident la 
Politique des aînés des municipalités de la MRC de 
Maria-Chapdelaine et qui sont représentatifs de ce 
que nous avons entendu sur le terrain lors des consul-
tations :  

 

1 Le « réflexe aîné », ǇƻǳǊ ǎΩƻǳǾǊƛǊ ŀǳȄ ǊŞŀƭƛǘŞǎ ŘŜǎ ŎƛǘƻȅŜƴǎ ŃƎŞǎ 

/ƻƴǎƛŘŞǊŜǊ ƭΩƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ŀŎǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ 
vie des aînés. En adoptant ce principe, tous les acteurs et ses parte-
naires sont invités à poser un regard qui se traduit par une ouverture 
aux multiples réalités des aînés. 
 
 

2 [ΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ǳƴƛǾŜǊǎŜƭƭŜ, ǇƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ 

CŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŀǳȄ lieux publics Ŝǘ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ 
aînés de profiter pleinement des ressources disponibles et de parti-
ciper de façon autonome à la vie collective. 
 

3 Le partenariat et la concertation, pour agir ensemble 

wŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ǉǳŜ ƭΩŀƳǇƭŜǳǊ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ ŘŞǇŀs-
se les seules compétences municipales. Par conséquent, la municipa-
lité reconnaît la nécessité de ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŎƻƳƳǳƴ ƭΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜ Ŝǘ ƭŜǎ 
resǎƻǳǊŎŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ Ŝǘ ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭŀ coordination 
des efforts entre les différents partenaires. 

 
4 La flexibilité, ǇƻǳǊ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ 

Demeurer attentif aux réalités vécues par les aînés. Dans cette pers-
pective, ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ MADA doit demeurer un guide flexible qui 
ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ Ŏƻƴǘƛƴǳ Ŝǘ ŞǾƻƭǳǘƛŦ, de façon à pouvoir 
adapter efficacement les interventions aux réalités émergentes vé-
cues par les aînés.   

Le concept de vieillis-
sement actif emprun-
té à Santé Canada 
(2001), désigne « un 
processus permanent 
ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
possibilités permet-
tant aux personnes 
aînées ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ 
leur bien-être phy-
sique, social et men-
tal, et de conserver 
leur autonomie et leur 
qualité de vie, tout en 
favorisant les transi-
tions harmonieuses 
entre les différentes 
étapes de leur vie ». 
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LES GRANDS ENJEUX 

1. Vieillissement de la population 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. [ΩŜȄƻŘŜ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ ǾŜǊǎ ƭŜǎ ǾƛƭƭŜǎ 
 
 
 
 
 

3. Les aînés ne sont pas tous égaux 
 
 
 
 
 
 
 

4. [ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘΩǳƴ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜ ŀŘŀǇǘŞ 

 

 

5. La sécurité des aînés 

 

 

Les Nations 
Unies estiment 
ǉǳΩŜƴ нлрлΣ ƭŜǎ 
personnes de 
plus de 60 ans 
dépasseront le 
nombre des 
jeunes de moins 
de 15 ans. Selon 
ƭΩLƴǎǘƛǘǳǘ ŘŜ ƭŀ 
statistique du 
Québec (ISQ), le 
Québec est 
ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ ǎƻŎƛé-
tés où le vieillis-
sement de la 
population est 
le plus marqué 
dans le monde. 
La croissance de 
la proportion 
des aînés au 
Québec 
ǎΩŜȄǇƭƛǉǳŜ ǇŀǊ 
deux phéno-
mènes, soit 
ƭΩŀƭƭƻƴƎŜƳŜƴǘ 
ŘŜ ƭΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ 
de vie et la di-
minution de la 
natalité. 

ü En 2031, les boomers nés entre 1946 et 1966 auront tous atteint 65 ans; 
ü Le Québec pourrait compter un peu plus de 19 000 centenaires en 2056 alors 
ǉǳΩƛƭǎ ŞǘŀƛŜƴǘ м ллл Ŝƴ нллсΦ 

ü de 1931 à 2006, ƭΩŜǎǇŞǊŀƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎ Ŝǎǘ ǇŀǎǎŞŜ ŘŜ рс, 2 ans à 78, 
о ŀƴǎ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǇŀǎǎŞŜ ŘŜ рт, 8 ans à 83, 0 chez les femmes. Les projec-
ǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩL{v ƭŀƛǎǎŜƴǘ ŎǊƻƛǊŜ ǉǳΩŜƴ нлрм, elle sera de 85, 5 ans chez les hommes 
et 89 ans chez les femmes. 

ü La diminution de la natalité est aussi un facteur important du vieillissement. Le 
ƴƻƳōǊŜ ƳƻȅŜƴ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ǇŀǊ ŦŜƳƳŜ Ŝǎǘ ŜǎǘƛƳŞ Ł м, 69 en 2011, alors que le 
seuil de renouvellement des générations est fixé à 2, 1 dans les pays développés. 

 

ü Parallèlement ŀǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǎΩǳǊōŀƴƛǎŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ 
plus.  

ü [ΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǳ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ constituera un défi de taille pour 
les communautés rurales qui devront repenser une gamme de ressources et ser-
vices appropriés. 

ü " ƭΩƘŜǳǊŜ ŀŎǘǳŜƭƭŜ, la majorité des aînés vivent à domicile en bonne santé et au-
tonomes. 

ü Certains ont perdu de leurs habiletés motrices et ont besoin de proches aidants 
ou de services à domiciles. 

ü /ŜǊǘŀƛƴǎ ǎƻƴǘ ŀƛǎŞǎΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜƛƴŜƴǘ Ł ƧƻƛƴŘǊŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ōƻǳǘǎΦ 
ü Lƭ ƛƳǇƻǊǘŜ ŘΩŀŘŀǇǘŜǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ infrastructures aux réalités et aux conditions 

de vie des aînés. 

ü Les aînés doivent vivre dans des environnements bâtis et sociaux qui leur per-
mettent de continuer à mener une vie active riche de sens. 

ü Il est important de favoriser les occasions de solidarité entre les générations pour 
répondre aux besoins des aînés. 

ü Les aînés souhaitent vivre le plus longtemps possible chez eux en toute sécurité. 
ü La sécurité (sociale, financière et physique) est la condition première pour que les 

personnes vivent dans la dignité. La société doit soutenir et aider les personnes 
ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŀƴǘŜǎ ǉǳƛ ƴΩŀǊǊƛǾŜƴǘ Ǉƭǳǎ Ł ǎŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ƻǳ Ł ǎǳōǾŜƴƛǊ Ł ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎΦ 

ü  



Territoire de Sainte-Élisabeth-de-Proulx 

Politique des aînés 

 

8 

   



Territoire de Sainte-Élisabeth-de-Proulx 

Politique des aînés 

 

9 

PORTRAIT EN UN CLIN 5Ωh9L[ 
 

 Population 

Population en 2011 226 

Population en 2006 174 

Variation de population entre 2006 et 2011 29.9 % 

Âge médian de la population en 2011 46.5 ans 

 

 

Aînés 
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Population totale par  

groupe d'âge 

0-14 ans 

15-24 ans 

25-34 ans 

35-44 ans 

45-54 ans 

55-64 ans 

65-74 ans 

75 et plus 

90 personnes de 
55 ans et plus 

Nombre de personnes âgées de plus de 65 ans 
dans les ménages privés 

40 

Nombre de personnes âgées de plus de 65 ans 
vivant seules 

15 

À Ste-
Élisabeth-de-
Proulx, on 
constate que 
le taux de 
population 
des 55 ans et 
plus est de 
39,8%, ce qui 
est nettement 
supérieur à la 
moyenne 
québécoise 
qui se situe à 
30% alors que 
la moyenne de 
cette tranche 
ŘΩŃƎŜ Řŀƴǎ ƭŀ 
MRC est de 35 
%.  
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Nombre d'aînés par groupe d'âges 

 
 

 

Logement 

Nombre de logements privés occupés 97 

Estimation du nombre de logements disponi-
bles pour les personnes ainées  

0 

 

Revenu 

Revenu médian des ménages de 2 personnes et 
plus en 2010 

N/A 

Revenu total médian des ménages N/A 

Revenu médian des ménages de 1 personne N/A 
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