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Les ainés ont leur place
Notre-Damede-Lorette!
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MOTDU MAIRE

Il me fait plaisir de vous présentéa Politique «Municipalité Amie des A
nés» Cette politique se veut une vue d'ensemble deqee la municipalité
entend fairepour faciliter la vie de nos r@s et ainsi aider a garder lesrpe
sonnes agées le plus longtemps possible dans la paroisse.

Cette démarche vise @former et aider les citoyens de Notl@amede-
Lorette a profiter le plugpossible des infrastructures de loisirs et d'accueil
mises a la disposition des gens de tous ages qui habitens notre belle
localité.

[ S LI Yy RQIOGAZ2Y &Zompodighun ée? diziitusdicrsir laLINB & Sy
vie a NotreDamede-Lorette et quelqus pistes de solutions envisagées par
le comité MADA en collaboration avec le conseil municipal.

J'espere que ces orientations vont faire en sorte qu'il fera toujborsvivre

a NotreDamede-Lorette.

Daniel Tremblay,
Maire de la municipalité délotre-Damede-Lorette

Membres du comitédes ainés
de NotreeDamede-Lorette

Daniel Tremblay
Serge Dufour
Georgette Bouchard
Donald Valois
Edith Lalancette
André Cété
Louise Delaugre
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[9{ h. W9/ ¢LC
MUNICIPALITE AMIE BBINES

Une municipalité amie des ainésAM
DA) se soucie des besoins des pafso
YySa InySSaod / QSai

7

aSli dzy FTNBAY Lt ¢

Sait adapter ses politiques; ses serv
ces; ses structures;

Agit de facon globale et intégreée;

Favorise Igarticipation des perso-
nes ainees;

{ QF LILJdzA S & dzNJ f lo- ¢
bilisation des citoyens de tous les ag
envers les aines.

9y NBadzysz f Qf
« Municipalité amie des airs
réfere a une démarche quncite la
municipalité a adapteres pditiques,
Ses services etes gructures au vieils-
sement de a population.
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L'APPLICATION DU VIEILLISSEMENT ACTIF DANS MUNICIPALITE AMIE DES AINES

Soure : Ministére de la Famille et des Ainés
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5: CLbL¢LhbD 59 [ Les ainés sont des pe

sonnes a part entiére, avec
une expérience de vie et des
ressources pouvant comndr
buer au maintien ou a
f QF YSEA2NY (iA2Yy
té de vie et de celle des pe
sonnes de leur entourage. A
ce titre, un grand nombre
o " RQSY(UNB StftsSa (
e DUENI—— BB tivement au gnamisme de
| (L == leur collectivité grace a leur
engagement social. Valer
ser leur potentiel et favor
ser leur participation
aQl @§NByd fik LI
tion leur permettant de
jouer pleinement leur réle
de citoyens actifs au sein de
la communauté, particud-
remeg/ i f 2 NEIlj dzQSf |
quitté le marché du travail.

( 1
L 4
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PRINCIPES DIRECTEURS

Au nombre dequatre, voici les principesqui guident la
Politique des ainés des municipalités de la MRC de
Maria-Chapdelaine et qui sont représentatitde ce

gue nous avons entendu sur le terrain lors des colsu
tations :

1is ¢ NBFESES I nysS nsz cildedzMiés Q2
/| 2YAaARSNBNI f QAVOARSYOS RS OKI |j
vie des ainésEn adoptant ce principe, tous les acteatses parne-
nairessont invités a poser un regard qui se traduit par une ouverture
aux multiples réalités des ainés

2] QL 008583 A0Af A0S dzyAOSNASEE S3
ClLOAf AGSNI flauxbiGs8 AADAE RE BT 2 NHI
ainés de profiter pleinement des ressourcisponibleset de pari-
ciper de facon autonome a la vie collective

3 Le partenariat et la concertation, pour agir ensemble

wSO2Y Yl niNE 1jdzS f QI YL SdzNJ R34
se les seulesompétences municipales. Par conséquent, la muaicip
lité reconnait la nécessitét S G G NE Sy 02YYdzy f
NBE&aaz2dz2NOSa LINBAaASYyidSa RlcopdinatioS Y
des efforts entre les différents partenaires

41+ FEtSEAOAEAGSET L2dzNJ aQl RFLIGS
Demeurer attentif aux réalités vécues par les ainés. Dans cette per
pective, le plarR QI O (i A Ayit demeder un guide flexible qui
AQAYAaONRG RIya dzy LINR OS pauwpir O?2
adapter efficacement les interventions aux réalités émergenés v
cues par les aineés.

Le concept de viesh
sement actiemprun-
té a Santé Canada
(2001), désigne « un
processus permanent
RQ2LIGNAYAA&LI
possibilités perme
tant aux personnes

I nysSSa RQl
leur bienétre phy-
sique, social et nre
tal, et de conserver
leur autonomie et leur
qualité de vie, tout en
favorisant les tranis
tions harmonieuses
entre les différentes
étapes de leur vie.



Les Nations

Unies estiment

j dzZQSY H
personnes de

plus de 60 ans
dépasseront le
nombre des
jeunes de moins
de 15 ans. Selon

f QLY &aidaila
statistique du
Québec (I1SQ), le
Québec est

f QdzyS éRS
tés ou le vieils-
sement de la
population est

le plus marqué
dans le monde.

La croissance de

la proportion

des ainés au
Québec
aQSELJX Al q
deux phérm-
menes, soit

fQlF ff 2y 3S
RS f QSa Ll
devieetlad
minution de la
natalité.

LES GRANDS ENJEUX

1. Vieillissement de la population

En 2031, les boomers nés entre 1946 et 1966 autmus atteint65 ans;
Le Québec pourrait compter un peu plus de0D® centenaires en 2056 alors
j dzQAfa SGFASYyd m nnn Sy wnnco
RS Mdpom £ HnanncI fQSAaLISNIyOS RS @A
Ty>o Fya Fft2N&R 1jdzQSttS Said I slesar§es
GA2ya RS tQL{v ftFA&daSyid ONRANE | dz

et 89 ans chez les femmes.

La diminution de la natalité est aussi un facteur importdntieillissement Le
Y2YONB Y2eSy RQSYyFIyda LION])abSyyle ¢
seuil de renouvellement des générations est fixé a 2,1 dans les pays dévelc

2.1 08E2RS RSa FnvsSa OSNE fSa
U Parallelement dz GASAtf AaaSYSyd RS I LJ2 Lz

U[ QFrRFELIGFGAZY

plus.

I dz @A SAf fithetn&rSd¥iSy taille RdbIr
les communautés rurales qui devront repenser une gamme de ressources et
vices appropriés.

3. Les ainésie sont pas tous egaux

i

i

i
i

4. [ oA YLR NIy OS RQdzy YAt ASdz RS G4 &

" f QKSdzNB | OG dzSt f ST doricileren BoRndBkaint&eudr S
tonomes.

Certains ont perdu de leurs habiletés motrices et ont besoin de proches aidal
ou de services a domiciles.

/| SNIFAya az2yid Aasaz ft2N&R 1jdzS RQl
Lt AYLRNIS RQI RfrasiiuSuxss dusrialités @i cdd@tidns

de vie des ainés.

U Les ainés doivent vivre dans des environnements batis et sociaux qui feur pe

mettent de continuer a mener une vie active riche de sens.

0 Il est important de favoriser les occasiales solidarité entre les générations pot

répondre aux besoins des ainés.

5. La sécurité des ainés

i
i

Les ainés souhaitent vivre le plus longtemps possible chez eux en toute séct
La sécurité (sociale, financiére et physique) esbladition premiére pour que les
personnes vivent dans la dignité. La société doit soutenir et aider les persont

GASAEtA&E&lyGSa ljdzA  yQF NNA & Sspdsoinsi dza
( \
1 ¢ J

DAt f
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PORTRAIT EN UN CBIRD h 9 L |

Population

Population en 2011 189
Population en 2006 175
Variation de population entre 2006 et 2011 8.0%

Age médian de la population en 2011 51.2ans

Ainés
Nombrede personnes agées de plus de 65 a 35
dans les ménages privés
Nombre de personnes agées de plus de 65 a 10
vivant seules

A Notre .

Damede- Population totale par .
Lorette, on 1A

constateque groupe d age

le taux de

population m0-14 ans

des55 ans et m 1524 ans

plusest de

34,3%, ce qui m 2534 ans

est supérieur 3544 ans

ala moyenne 4554 ans

québécoise

qui se situed m5564ans 65 personnes de 20
30% . Rapp 6574ans  oSans et plus

lons que la 75 et plus 45

moyenne de
cette tranche
RQN3IS R
MRC est de
35%.
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Proportion des 55 ans et plus sur la population total
100%
g% . 6 = 8875 2 349 795

60%
40%

20%

0%
Notre-Damede-Lorette = MRC MariaChapdelaine Province de Québe

®m Population totale Population de 55 ans et plu

Nombre d'ainés par groupe d'age

85ansetplus| 2
8084 ans | 2
7579 ans 5
70-74 ans 15
65-69 ans 10

Logement
Nombre de logements privés occupés 80
Estimation du nombre de logementdisponi- 0
blespour les personnes ainées
Revenu
Revenumédian desménagesde 2 personnes et | Nl
plusen 2010 ponible
Revenutotal médiandes ménages Non'ds-
ponible
Revenumédian desménages de 1 personne Non_ds-
ponible
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[9 t[!b

La démarche MADA

La MRC de Mari€hapdelaine entreprend en
février 2013 une démarche afin que toutes les
municipalités du territoirade la MRC soiente-
connues comme Municipalité amie des ainés.
Avec une proportion d85% de sa population
agée de 5 ans et plus, ldémarche MADA

aQF 8§ NB SaaSyaAasSttsSrL
vices et de programmes municipaux adaptés a
besoins des ainés. Sous la responsabilité de d
chargés de projet, la démarche débute par la
aS adz2NJ LASR RQdzy O2YA
personnes ainées engagees dans leur milieu,
RQ2NHIFI yAaYSa NBLINBaSy
et de comités locaux composés principalement
RAlYSa S RQSYLXedéh&ges
RS LINRP2SU NBIftAaSyd R
et un profil du territoiS | Ay aA |j dzQd

sommaire des services offerts aux personnis 3

nées. Par la suite, une analyse des besoins ba
sur le point de vue des ainés est entreprise. La
O2ff SOUS RQAYT2NNI (A2
f QKA @ $eéslcansiats apparaissaidns le
LINBAaSyd LIy RQIFOGARY
tation qui a permis de rencontrer plus de 500
ainés. Les résultats de la consultation ont été
soumis aux membres des comités locaux et d
comité de pilotage et des rencontres de travail
ont été égalenent tenuespar ces comités afin

j dzZQAt & @It ARSYy( dzyS L
L Yy RQFOUGAZ2Y® [ S LINPR
suite été soumis aux conseils municipaux qui
LINEOSRS t &2y | R2 LN 2
tage de laMRC quiaeuaétdli £ S LJ |
du territoire.

5SQ!l/ ¢Lhb

Comité loca
MADA
(variable)

Conseil de
élus de la
MRC

Comité de
pilotage
MRC(12-15)

Comité RQA
(15)

[ Sa LX | ydés 1B @mraunadutds
et de la MRC ont été réalisés a partir
deshuii OKI YLA RQEOG?
U habitat
U transport
U respect et inclusiosociale
U participation sociale
U engagement social et citoyen
U espaces intérieurs et batiments
U soutien communautaire et seirv
ces de santé
U communication et information
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[ QI ! . L

[ QK | éshuie cdndition primordiale au biegtre des

FnySa® [ QAYVRSLISYRIyYyOS

dentdef QF RSljdz GA2y Sy idNB

S -
f Sd

services de proximité. La démarche MADA permet

RQSYy O0O2dzNF 3SNI S YIAYGASY
de proximité et favorise le développement de ressources

d'habitation adaptées a tous les ages de & vi

Etat de la situatiornyt. Page 18)

» Maisons intergénérationnelles ebe
habitation;

» Résidencepour ainés ou HLM pour
ainés.

Problématiques identifiées

ttly RQIFOGAZY

Responsables et
partenaires

Ressources
matérielles et
financieres

V  Absence de réglementation encadrant les maisons intergénérationnelles;
V  Absence dphénomeéne de cohabitation chez les ainés;
V  Absence d'uneésidencepour les ainés ou de HLM pour ainés.

Résultats atte-

Priorités

Légiféremourinclure lesmaisons intergéné-
tionnellesl dz LJX 'y RQdzNDBH | y ]

Responsable
Municipalité
Partenaires:
Comité consultatif
en urbanisme

Régularisation
des maisons
intergéném-

tionnelles

Que des ainés

Créer un comité pour promouvoir la cohalait | Responsable partagent
) o, Table desRQA une mame X
tion des ainés Partenaires: ot
résidence
Créer une minmaison d'hébergement pour | responsable Création de
les ainés; une personne pourrait accommod Municipalité _cette maison X
chez elle 3 ou 4 ainés Partenaires: RQK SO0 S NI








































